
多要素認証の利用設定方法（アプリ利用） 

１．ブラウザで Microsoft365（https://outlook.office.com/mail/）にアクセスします。 

２．下図のような Microsoft のログイン画面が表示されます。 

            

 

３．[メール、電話、Skype]欄にメールアドレスを入力し、[次へ]をクリックします。 
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４．[パスワード]欄にパスワードを入力して、サインインをクリックします。 

               

 

５．次へをクリックします。 

               

 

６．ご自身のスマートフォンに[ Microsoft Authenticator ] アプリをダウンロードし、 

インストールが終わったら [次へ]をクリックします。 

 

https://www.microsoft.com/ja-jp/security/mobile-authenticator-app
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７．アプリインストール後、通知許可設定や同意等を実施し、QR コードのスキャン画面を表示します。 

     スキャン画面表示後、[次へ]をクリックします。 

   

 

８．アプリから QR コードリーダーを開き、画面に表示された QR コードをスキャンします。 

   

 

 

 

 

画面の QR コードをスマホの

カメラでスキャンします 
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９．QR コードをスキャンするとアプリにアカウントが追加されますので、確認後 [次へ]をクリックします。 

      

 

１０．認証アプリに通知が表示されますので、画面に表示された数字を入力します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画面に表示された数字を

認証画面に入力します 

アカウントが追加された

ことを確認する 
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１１．認証アプリの設定に成功すると、「通知が承認されました」と表示されます。 

 

 

１２．セットアップ完了後、[完了]をクリックします。 

 

 

１３．サインインできれば設定は完了です。 
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